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Cettification Qualiopi ""QUAOO6398, valide du
26/10/2023 au 25/10/2026 - Délivrée au titre des
catégories d’actions suivantes :

« Actions de formation (L.6313-I - I°)

Fondatrice du Toucher-soin® - Aoit 2023 — N° de marque
INPI 4989452

Domaines de compétences :

- L'approche Snoezelen appliquée ala
gérontologie

- Le Toucher-soin®/pratique du massage dans la
relation de soin

- Bien-étre et relaxation en EHPAD
(Résidents/Professionnels)

- Le handicap auditif en EHPAD

- Vers une vision différente du handicap cognitif en
gérontologie

Expériences Professionnelles

Depuis avril 2022 * Seine et Marne/Loiret
Accompagnatrice Bien-étre (indépendante)
Adultes et Gérontologie/Domicile et Institutions

Expériences passées :

21019 a 2022 * Seine et Marne/Loiret
Infirmiére coordinatrice en EHPAD/SSIAD
Responsable des soins EHPAD

Décembre 1996 a Juillet 2019 * Seine et
Marme/Essonne/Loiret/ Gironde/Morbihan/Paris/Seine Saint
Denis/Val de Mame

Infirmiére diplédmée d’état

EHPAD (dont | poste IDE Référente Montessori)

IFAS (Institut de formation d’Aide-Soignant) — STMS (Sciences et Techniques
Médico-Sociales)

Chirurgie viscérale, orthopédique et vasculaire

Service de promotion de la santé en faveur des éléves — Education
Nationale

Urgences/jour et nuit

Service de santé au travail

Exercice libéral

Oncologie digestive

Infirmiére sapeur-pompier SDIS77

202 Dipldme Universitaire Infirmiere Référente et
Coordinatrice en EHPAD/SSIAD — Université
Paris Descartes (75)
996 Dipléme d'état d'infirmiére - IFSI Provins (77)
1992 Baccalauréat technologique F8/Sciences
médico-sociales - avec mention — Lycée
Rabelais, Paris (75)
Formations recues
(En présentiel et MOOC/en ligne)
2024 Guide BloomDance
2024 Relaxation bio-dynamique — Pierre Pyronnet (en
cours)
2023 Praticien Massages Bien-&tre niveau 2 — Institut
Francais du Massage Bien-étre
2023 Praticien Massages Bien-&tre niveau | — Institut
Frangais du Massage Bien-étre
21022 Enseignante certifiée Zentangle®
2022 Praticien en Relaxologie
202l Formation Ateliers d'écriture/Biographe
2020 Projet de vie — Médiformation
1020 Certification en Art-thérapie - IfortPsy
2020 Perfectionnement Méditation de pleine
conscience — Christophe André (en ligne)
2019 Aromathérapie interdisciplinaire — Apoticarius
2019 Initiation & la méditation de pleine conscience —
Christophe André
2018 L'approche Carpe Diem — Nota Bene
2017 Le toucher dans la relation de soins — Institut de
Formation Joél Savatofski
2016 Psychothérapie positive — ZenPro
2016 Psychologie positive — ZenPro
2015 La méthode Montessori adaptée aux personnes
dgées atteintes de troubles Alzheimer et
apparentés - AG&D
Connaissances Spécifiques
v Logiciels Word/Excel/Powerpoint
v" Application CANVA
v' Logiciels professionnels : CHIMED * SAGESSE *
NETSOINS * TITAN
v’ Maitrise Internet
Loisirs
V' Arts créatifs : dessin, peinture intuitive, Zentangle®,
écriture de soi
V' Expression corporelle par la Danse libre et le
mouvement
v" Photographie



