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Rachel Jungbluth -Melnik



Consultante - Formatrice indépendante, Accompagnatrice Bien - étre
Fondatrice du Toucher -soin®, Enseignante certifiee de la methode
Zentangle®, Guide Bloomdance®

Infirmiére de formation initiale, puis infirmiere coordinatrice en Ehpadg, je
découvre le domaine de la gérontologie en 2015 et la formation en 2017.
Formée a plusieurs approches non médicamenteuses ainsi qu'a diverses
techniques d'accompagnement et de soins de la sphere du bien-étre, je
crée en 2023 le Toucher-soin®.

"Je défends I'Ehpad lieu de vie, lieu d'envie(s), lieu de taim
de vie et tout ce qui y concoure. Je considere l'habitant
d'Ehpad comme un semblable, au méme titre que les
professionnels qui y travaillent. Je milite pour le petit-
déjeuner en libre service, et pour le port d'une tenue civile
a 'Ehpad, parce que personne n'aimerait vivre dans un
hopital. Il m'arrive de manger les repas mixés des

résidents, parce-que si c'est bon pour eux, c'est bon pour
moi aussi. Je soutiens a fond les initiatives qui remettent

I'humain au centre et qui redonne du pouvoir aux

habitants, en plus de leur donner une raison de se lever le
matin. Tout ca, je le transmet forcément toujours un peu,
beaucoup, lors des sessions de formation que j'anime &)"

.-
A Ly,

J'invite tous les participants en situation de handicap a se signaler, le
plus en amont possible du debut de la formation, pour identifier et

mettre en place des solutions d amenagement adaptees. Je mengage
ainsi a tenir compte des difficultés inhérentes a chaque handicap

Soucieuse d'assurer en permanence lacces a mes formations aux
personnes en situation de handicap, je suis inscrite sur la plateforme

dappui a la démarche de progres de la Ressource Handicap
Formation Ile-de-France



Airgie Forma developpe son axe Formations avec

- un pole Formation professionnelle continue pour les acteurs protessionnels de la
sphere gerontologique.

- un péle Formation a destination des particuliers

Les formations dispensées par Airgie Forma pronent toutes une vision differente de la
démence et des maladies d Alzheimer et troubles apparentes, ainsi qu un
accompagnement différent des personnes habitant en institution, accompagnement base
principalement sur des approches non medicamenteuses et centrees sur la personne.

Airgie Forma soutient ainsi le changement de paradigme indispensable a un
accompagnement adapté et de qualité des personnes habitant en Enpad, et notamment

des personnes porteuses d un handicap cognitit

Axées principalement sur la pratique et animees majoritairement en formation -actions,

les formations proposées sont animeées par Rachel Jungbluth -Melnik, formatrice
indépendante, infirmiere de formation initiale.

L'offre de formation de Airgie Forma sadresse aux EHPAD”, ou ESMS™ de la sphere
gérontologique (Résidence Autonomie, MARPA™, ). Les formations proposees ne sont
pas adaptées aux établissements de la sphere du handicap (MAS”, FAM™) ni de lenfance

(IME* .)

Dans un souci qualitatif, toutes les formations proposees sont organisees pour maximuim
6 participants (minimum 2 participants).

L'organisme de formation Rachel Jungbluth EI est certitfie QUALIOPI pour vous permettre
de bénéficier de I'appui financier des fonds publics pour vos demandes de formation.

Toutes les formations proposées peuvent étre modulées et
adaptées en fonction de vos attentes et besoins.

E ry, Pour toute demande d'inscription,
- : =1 je vous invite a compléter en ligne
+ - le formulaire d'inscription (code
QR ci-contre ou formulaire sur le
site).

U"ﬁ’ ‘l:!'..
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Snoezelen a

Objectifs de la formation et compétences viséees

» Appréhender les principes généraux de [’approche Snoezelen

» Acquerir les connaissances necessaires a la conception, la preparation et ’animation de
seances Snoezelen

» Agir pour la perennisation de l’approche au sein de sa structure professionnelle

Presentie

2 ou 3 journees de 7 heures, soit 14 a 21 heures de formation - Nécessité d'avoir un espace
fonctionnel pour les pratiques.

Fiche info, programme et tarifs sur www.airgie.net

Important Accessibilité Handicap
La participation a cette formation peut étre limitée du fait d'une situation de handicap
intellectuel ou psychique. Toutefois, si vous étes concernél(e)s, je vous invite a prendre contact
avec moi pour etudier ensemble la faisabilité de votre participation par le biais d'adaptations a
votre situation personnelle.
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Mettre en pratique le Toucher-soin® dans sa
pratique professionnelle de soignants en Ehpad

Le Toucher-soin® se définit par la mise en pratique, adaptée, du massage sur un sujet
fragilise dans son vécu corporel, dans le cadre d’une pratique professionnelle de
soignant.

L"axe principal du Toucher-soin® est la formation Mass’age, destinée aux professionnels
d’Ehpad. Cette formation est exclusivement dispensée par |’organisme Airgie Forma
(Rachel JUNGBLUTH El)

Objectifs de la formation et compétences visées

e Acquerir les connaissances liées au concept général du massage et notamment du Toucher-
oin®

e Acquerir le savoir-faire des 9 gestes techniques de base et de la manoeuvre-phare du Toucher-
oin®

» S'approprier la posture du(de la) praticien(ne) Mass'ager(e)

» Savoir appliquer le toucher-soin® aupres de personnes habitant en Ehpad

Présentiel

2 journees de 7 heures, soit 14 heures de formation - 2 journées consécutives (nécessité d'avoir
un espace fonctionnel au minimum le 2éme jour)

Fiche info, programme et tarifs sur www.airgie.net

Important Accessibilité Handicap
La participation a cette formation peut étre limitée du fait d'une situation de handicap moteur
ou de maladie invalidante affectant la motricité corporelle globale. Toutefois, si vous étes
oncernele)s, je vous invite a prendre contact avec moi pour étudier ensemble la faisabilité de
votre participation par le biais d'adaptations a votre situation personnelle.




Pole formation Particuliers

A venir en 2024-2025, des offres de formation, en présentiel et en distanciel/e-
learning telles que le massage bien-étre pour une pratique non professionnelle,
l'approche Snoezelen avec son proche, ou bien encore l'initiation a la pratique
de la Méthode Zentangle.

Plus d'infos sur www.airgie.net

Consulting

Je suis disponible pour étudier et mettre en place avec vous votre projet
d'amenagement Snoezelen au sein de votre structure gérontologique, ainsi
que pour assurer en itinerance des missions de coordination de soins pour

votre etablissement (Référence Audition, Animation et gestion du dispositif
Projet de vie, Formations-flash, ...).

J'étudie enfin tout projet ou demande personnalisée, et répond a vos appels
d'offres sur une ou plusieurs thématiques.
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2 2> Avenir en 2024-2025

* Le handicap auditif en Ehpad
* Accompagner autrement en gérontologie, pour une autre

vision de la démence
* Repenser l'animation en gérontologie, y compris en UVP

Declaration d'activite enregistrée sous le numéro 11770651677 aupres du
prefet de region d'lle de France
Cet enregistrement ne vaut pas agrement de ['Etat

Qualiopi

DELIVREE PAR
processus certifié I c P F
® B REPUBLIQUE FRANCAISE
: '. Accriditation

CERTIFICATION anon N*5-0616

——_ SR . , g P isponibl
La certification a éte deélivrée au titre QUALITE 2{ Efg.?ﬂ'g Sﬂfﬁmﬂf
de la categorie d'action suivante :

- Actions de formation
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